


 

Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі: 

 

«Би әлемі туралы 

не білеміз?» 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би қимылдарын 

орындауға баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Сахна мәдениетімен таныстырып 

би қимылымен амандасуды 

үйрету. 

Би өнерінің 

әліппесі 

бейне үзінді 

көрсету 

«Тілім менің 

тірегім» 

 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би қимылдарын 

орындауға баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Қазақ тілі туралы балаларға 

мәлімет беру  

Бейне үзінді 

көрсету 

«Әуенді-ырғақты 

қимыл-қозғалыс  

жаттығулары» 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би қимылдарын 

орындауға баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Жалпы би қимылдарымен,  

сәлемдесу,  сахнадан  шығу 

әдістерін таныстыру. Аяқ-қолды 

созып,  бастыртқышта тұруды 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

жаттығулар 

бейне үзінді 

көрсету 

«Әуенді-ырғақты 

қимыл-қозғалыс  

жаттығулары» 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би қимылдарын 

орындауға баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Жалпы би қимылдарымен,  

сәлемдесу,  сахнадан  шығу 

әдістерін таныстыру. Аяқ-қолды 

созып,  бастыртқышта тұруды 

үйрету 

Қимыл-қозғалыс 

жаттығулар 

бейне үзінді 

көрсету 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Қазан – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс –тәсілдері Көрнекілігі 

«Алтын күз» би 

қойылым 

 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балалар  екі жақтан 

жүкіріп келіп  кеселерімен 

билеп шеңбер бойында айналу 

Бейне үзінді 

көрсету 

Қазақ биі 

«Әжемнің шәйі»  

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балалар  екі жақтан 

жүкіріп келіп  кеселерімен 

билеп шеңбер бойында айналу 

Бейне үзінді 

көрсету 

«Қамажай» Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: екі қатарға тұрып 

қолыстасып айналу  шенбер 

жасау  

Әшекей 

бұйымдарды 

балаларға көрсету 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» 

 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: екі қатарға тұрып 

қолыстасып айналу  шенбер 

жасау  

Жалаушалар  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

 

«Балерина» 

 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

қыз балалар  койлектерінің етегін 

ұстап аяқтарын қозғалту арқылы 

орындарына жарты шеңбер  болып 

тұрад 

Балерина  

костюм суреттер 

жане бейне 

үзінді көрсету 

 

«Балерина» 

 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Бәріміз бірге аяғымызбен топ топ 

марш жасаймыз  онға солға 

қолымызбен қимылдар жасап биді 

билеп үйренеміз 

 

Балерина  

костюм суреттер 

жане бейне 

үзінді көрсету 

 

 

 

 

 

 

 

«Топ топ» 

 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Бәріміз бірге аяғымызбен топ топ 

марш жасаймыз  онға солға 

қолымызбен қимылдар жасап биді 

билеп үйренеміз 

бейне үзінді 

көрсету 

 

«Топ топ» 

 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

қыз Бәріміз бірге аяғымызбен топ 

топ марш жасаймыз  онға солға 

қолымызбен қимылдар жасап биді 

билеп үйренеміз 

бейне үзінді 

көрсету 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

«Тәуелсіз ел»   Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

балаларды шеңбер бойымен жүргізу 

қолдарымызбен шапалақ жасау 

аязата ақшақарды қимыл 

барысында қолдарымен издеп қарау 

шенбер жасау 

Жалауша, бейне 

үзінді көрсету 

«Тәуелсіз ел»   Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

балаларды шеңбер бойымен жүргізу 

қолдарымызбен шапалақ жасау 

аязата ақшақарды қимыл 

барысында қолдарымен издеп қарау 

шенбер жасау 

Жалауша, бейне 

үзінді көрсету 

 

«Жаңа жыл 

ғажайыптары» 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

шенбер бойынша секіру томен 

отыру қолымызды айналдырып 

қимылдар жасау 

Кішкентай 

шырша, 

ойыншықтар,  

«Жаңа жыл 

ғажайыптары» 

Музыкаға деген 

қызығушылықты 

ояту,музыка тындауға 

,қарапайым би 

қимылдарын орындауға 

баулу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

шенбер бойынша секіру томен 

отыру қолымызды айналдырып 

қимылдар жасау 

Кішкентай 

шырша, 

ойыншықтар,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Қантар – заң және тәртіп айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

«Түрлі-түсті 

қолшатыр» 

 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

онға солға қозғалту арқылы екі 

екі баладан қолдарынаң ұстап 

шенбер жасау 

 

Бейне үзінді 

 «Түрлі-түсті 

қолшатыр» 

 

 

 

 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

қолшатыр ұстап онға солға 

қозғалту арқылы екі-екі баладан 

қолдарынаң ұстап шенбер жасау 

 

Қолшатырлар, 

бейне үзінді 

көрсету 

 

 

«Тамшылар»  Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Бұлтты қолдарына ұстап жаңбыр 

әуенімен би қимылын жасай 

отырып жаңбыр сіркіреген 

дыбысына бұлтпен жұмыс жасау 

 

 

Бұлттар, бейне 

үзінді көрсету 

«Тамшылар»  Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Бұлтты қолдарына ұстап жаңбыр 

әуенімен би қимылын жасай 

отырып жаңбыр сіркіреген 

дыбысына бұлтпен жұмыс жасау 

 

 

Бұлттар, бейне 

үзінді көрсету 

 



                                  Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

 

«Қарлығаш»  

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Көңілді ырғақта 

балалармен бірге 

қанатымызды қағып қалықтап 

би қимылдарын жасау 

 

Қарлығаш бейне  

ролигі 

«Қарлығаш» Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Көңілді ырғақта 

балалармен бірге 

қанатымызды қағып қалықтап 

би қимылдарын жасау 

Қарлығаш бейне 

ролигі 

«Бәйшешек» 

 

 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді биде қимыл  

іс-әрекетін өз нақышында 

жақсы билеп шығу 

 

Бейне ролик 

«Бәйшешек» 

 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді  

Бейне ролик 

 



Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық  айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

 

«Ізгіліктің бір ізі - 

алғыс» 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:  

Балалар ата-әжесіне,ата-

анаға,бауырларына деген 

махаббатын алғыс биін билеп 

білдіреді 

 бейне үзінді 

 

 

«Анама 

көмектесемін»  

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:  

Балалар аналарына  шелекпен 

гүлге су құюға көмектеседі 

Бейне үзінді 

 

«Әшекей»  Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:  

Алқа қимылы,тұмар 

қызғалдақ, қимылдарын жасай 

отырып үйрену 

 

 

Наурыз  мерекесін 

бейнелейтін 

суреттер  бейне 

үзінді 

 

 

 

 

«Әшекей »  Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау 

және аяқты 

тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені 

оңға солға бұру, басты 

оңға солға ию қолдарды 

сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Алқа қимылы,тұмар 

қызғалдақ, қимылдарын жасай 

отырып  

Наурыз  мерекесін 

бейнелейтін 

суреттер бейне 

үзінді 

 

 

 



Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

«Үлкенге 

құрмет,кішіге 

ізет» 

 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: ырғақты қимыл 

ойыны 

Музыкалық әуен 

«Нұрлы 

көктем»  

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Көбелек 

қауырсындарын тағып 

қолдарымен сермеп билеуді 

үйрет 

 Көктем 

көріністерін 

бейнелейтін 

суреттер 

«Кемпір қосақ» 

 

 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді биде қимыл  

іс-әрекетін өз нақышында 

жақсы билеп шығу 

 

Бейне үзінді 

«Кемпір қосақ» 

 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді   

Бейне үзінді 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Балапан», «Тілашар», «Құлыншақ», «Алпамыс» кіші тобы 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

«Достығымыз 

жарасқан» 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шарлармен шенбер 

бойымен жүкіріп 

қолымызды онға солға 

қозғалтып жақсы таза 

билеуді үйрену 

Бейне үзінді 

«Достығымыз 

жарасқан» 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шарлармен шенбер 

бойымен жүкіріп 

қолымызды онға солға 

қозғалтып жақсы таза 

билеуді үйрену 

Бейне үзінді 

«Жазда келді 

тамаша» 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Балаларға лайықты 

заманауи музыкалар 

жиынтығы 

 

Жаз мезгілін 

бейнелейтін 

суреттер 

«Жазда келді 

тамаша» 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау қолдың білектерін 

айналдыру,шапалақтау және 

аяқты тарсылдату,аяқты 

қозғау,айналу,денені оңға 

солға бұру, басты оңға солға 

ию қолдарды сермеу 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Балаларға лайықты 

заманауи музыкалар 

жиынтығы 

 

Жаз мезгілін 

бейнелейтін 

суреттер 

 

 





                                 Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған» ортаңғы тобы 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты  

Әдіс-тәсілдері 

 

 

Көрнекілігі 

 

 

«Салемдесуді 

үйрету» 

 

Музыкамен  жүру мен  

жүгіруді ырғақты 

орындауға,шеңбер бойымен  

бірінің артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге 

үйрету 

Әуенді ырғақты қимыл: 

«Сәлем» деп аталатын би 

қимылы сәлемдесуді 

үйрену. 

видео ролик 

 

«Қазақ» биі қол 

қалыптарын 

үйрену 

 

 

 

Музыкамен  жүру мен  

жүгіруді ырғақты 

орындауға,шеңбер бойымен  

бірінің артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге 

үйрету 

Әуенді ырғақты қимыл:   

«Құс қанаты» «Сәукеле», 

«Сәлем»деп аталатын.би 

қимылдарын балалар 

шенбер арқылы жүкіріп 

шығып  қолдарының 

білезіктерің сылдырлата 

әсем арі кербез билейді  

 

Бейне үзінді көрсету 

 

 

 

 

 

 

«Тілім менің 

тірегім» 

  

 

 

 

 

 

 

Музыкамен  жүру мен  

жүгіруді ырғақты 

орындауға,шеңбер бойымен  

бірінің артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге 

үйрету 

Әуенді ырғақты 

қимылдар: Музыкалық-

ырғақты қимылды қозғалыс 

: екі қатарға тұрып әр түрлі 

би қимылдарының түрлерін 

жасау 

Бейне үзінді көрсету 

«Би 

қимылдарымен 

жаттығу»  

 

 

 

 

 

 

Музыкамен  жүру мен  

жүгіруді ырғақты 

орындауға,шеңбер бойымен  

бірінің артынан бірі жүру 

және шашырап жүруге 

үйрету 

Әуенді ырғақты 

қимылдар: Музыкалық-

ырғақты қимылды қозғалыс 

: екі қатарға тұрып әр түрлі 

би жаттығу түрлерін жасау 

Бейне үзінді көрсету 

 

 

 



Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған» ортаңғы тобы 

Қазан – тәуелсіздік және отаншылдық айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері Көрнекілігі 

 

«Домбыра»  

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балалар  екі 

жақтан жүкіріп келіп  

қазақ би қимылдарын 

билеп шенбер бойынша 

айналу 

Бейне үзінді 

Домбыра 

 

«Жомарт күз» би 

қойылым 

 

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балалар  екі 

жақтан жүкіріп келіп  

қазақ би қимылдарын  

билеп шенбер бойынша 

айналу 

Бейне үзінді 

Жапырақтар 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» 

 

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты: 

екі қатарға тұрып 

қолыстасып айналу  

шенбер жасау 

Бейне үзінді 

көрсету 

«Батырлар»  

 

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты: 

екі қатарға тұрып 

қолыстасып айналу  

шенбер жасау 

Батырлар 

ертегісінен 

үзінді көрсету 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған» ортаңғы тобы 

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі: 

 

«Тики так»  

 

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Бәріміз бірге 

аяғымызбен топ топ марш 

жасаймыз  онға солға 

қолымызбен қимылдар 

жасап биді билеп 

үйренеміз 

Балалар костюм  

суреттері бейне 

үзінді 

«Көңілді 

балақайлар»   

 

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Бәріміз бірге 

аяғымызбен топ топ марш 

жасаймыз  онға солға 

қолымызбен қимылдар 

жасап биді билеп 

үйренеміз 

Балалар костюм 

суреттері бейне 

үзінді  

«Тәуелсіздік 

таңы» 

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: қыз балалар  

койлектерінің етегін ұстап 

аяқтарын қозғалту арқылы 

орындарына жарты 

шенбер  болып тұрад  

 

костюм суреттер 

жане бейне үзінді 

«Біз бақытты 

баламыз» 

Музыкамен  жүру мен  жүгіруді 

ырғақты орындауға,шеңбер 

бойымен  бірінің артынан бірі 

жүру және шашырап жүруге 

үйрету 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: қыз балалар  

койлектерінің етегін ұстап 

аяқтарын қозғалту арқылы 

орындарына жарты 

шенбер  болып тұрад  

 

кастюм суреттер 

жане бейне үзінді 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған» ортаңғы тобы 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі 

 

 "Республикам – 

мақтанышым!" 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балаларды 

шенбер бойымен жүргізу 

қолдарымызбен шапалақ 

жасау аязата ақшақарды 

қимыл барысында 

қолдарымен издеп қарау 

шенбер жасау 

Бейне үзінді 

 «Шырша» Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балаларды 

шенбер бойымен жүргізу 

қолдарымызбен шапалақ 

жасау аязата ақшақарды 

қимыл барысында 

қолдарымен издеп қарау 

шенбер жасау 

Кішкентай 

шырша  

«Сыйқырлы 

ойыншықтар» 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шенбер бойынша 

секіру томен отыру 

қолымызды айналдырып 

қимылдар жасау  

 

ойыншықтар 

«Сыйқырлы 

ойыншықтар» 

 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шенбер бойынша 

секіру томен отыру 

қолымызды айналдырып 

қимылдар жасау  

 

ойыншықтар 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған» ортаңғы тобы 

Қантар – заң және тәртіп айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі 

 

«Асық асыл 

қазынам» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Музыкалық-

ырғақты қимылды қозғалыс : 

екі қатарға тұрып әр түрлі би 

қимылдарының түрлерін 

жасау 

Музыкалық әуен 

«Тәттілер» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Бал ұстап онға солға 

қозғалту арқылы екі екі 

баладан қолдарынаң ұстап 

шенбер жасау 

 

 атрибуттар 

түрлі-түсті 

көйлектер 

 

«Бақыт құсы» Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Құстардын қанатын 

тігіп балаларға  құстардын 

әсем қанаттарымен 

қалықтауға үйрету 

құстардын 

қанаттары 

 

«Бақыт құсы» Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Балаларға  

құстардын әсем 

қанаттарымен қалықтауға 

үйрету 

құстардын 

қанаттары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен» , «Балдырған» ортаңғы тобы 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі 

 

«Ұлттық өнер 

ұрпаққа мұра»  

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 

Балалар секіріп,айналып, 

қолдарын соғып 

алақандарымен оңға солға би 

қимылдарымен билейді 

бейне үзінді 

көрсету 

«Вальс цветов» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: 
Балалар секіріп,айналып, 

қолдарын соғып 

алақандарымен оңға солға би 

қимылдарымен билейді 

бейне үзінді 

көрсету  

 

 

 

«Лента»  Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді биде қимыл  

іс-әрекетін өз нақышында 

жақсы билеп шығу 

 

Бейне үзінді 

лента 

«Лента»  Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді биде қимыл  

іс-әрекетін өз нақышында 

жақсы билеп шығу 

 

Бейне үзінді 

лента 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған»ортаңғы тобы 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық  айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі 

 

«Ізгіліктің бір ізі - 

алғыс» 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: әуенін тындай 

отырып балалар 

достықты,адамгершілікті 

,сезіне отырып қимыл 

барысында билейді 

бейне үзінді 

 

«Ананың аялы 

алақаны» би 

қойылымы 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: әуенін тындай 

отырып балалар 

достықты,адамгершілікті 

,сезіне отырып қимыл 

барысында билейді 

 

Бейне үзінді 

«Наурыз думан» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Алқа 

қимылы,тұмар қызғалдақ, 

қимылдарын жасай 

отырып үйрену 

Наурыз  мерекесін 

бейнелейтін 

суреттерің экран 

арқылы  көрсету 

 

 

«Наурыз думан»  

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Алқа 

қимылы,тұмар қызғалдақ, 

қимылдарын жасай 

отырып үйрену 

Наурыз  мерекесін 

бейнелейтін 

суреттеріңэкран 

арқылы  көрсету 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған» ортаңғы тобы 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы  

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі 

 

«Үлкенге 

құрмет,кішіге ізет» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

қиылдарын ойындарда 

мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: ырғақты қимыл 

ойыны 

Музыкалық әуен 

«Кішкентай 

көбелектер» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

қиылдарын ойындарда 

мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Көбелек 

қауырсындарын тағып 

қолдарымен сермеп билеуді 

үйрету гүлдерге би 

қимылымен үйлестіріп 

ырғақты би қимылдарын 

жасау 

Көктем 

көріністерін 

бейнелейтін бейне 

үзінді 

«Ғарышқа саяхат» Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

қиылдарын ойындарда 

мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Ырғақты-қимыл 

қозғалысын жасай білу, 

(аяқтан аяққа ауысу, 

өкшелерін соғу, қолдың 

буынын айналдыру, орнында 

тұрып айналу) дағдыларын 

бекіту 

Бейне үзінді 

көрсету 

«Ғарышқа саяхат» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің 

қиылдарын ойындарда 

мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шеңбер 

бойынша жүреді биде қимыл  

іс-әрекетін өз нақышында 

жақсы билеп шығу 

 

Бейне үзінді 

көрсету 

 

 

 

 



 

 

Тобы: «Еркетай»,«Айгөлек»,«Балдәурен», «Балдырған»ортаңғы тобы 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы: Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі 

 

«Достығымыз 

жарасқан» 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шеңбер бойымен 

жүкіріп қолымызды онға 

солға қозғалтып жақсы таза 

билеуді үйрену 

Бейне үзінді 

«Орыс» Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шеңбер бойымен 

жүкіріп қолымызды онға 

солға қозғалтып жақсы таза 

билеуді үйрену 

Бейне үзінді 

«Білімім - 

Отаныма» 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:«Флеш моб» 

Балаларға лайықты 

заманауи музыкалар 

жиынтығымен би 

қимылдарымен балалар 

билейді 

Жаз мезгілін 

бейнелейтін 

суреттер  бейне 

үзінді 

«Балақай жазда 

келді  алақай»  

 

 

Билейтін әуендерге сәйкес 

қимылдарды өз бетінше 

орындайды,музыкалық 

шығармалар мен ертегі 

кейіпкерлерінің қиылдарын 

ойындарда мәнерлі және 

эмоционалды 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:«Флеш моб» 

Балаларға лайықты 

заманауи музыкалар 

жиынтығымен би 

қимылдарымен балалар 

билейді 

Жаз мезгілін 

бейнелейтін 

суреттер бейне 

үзінді 



 





 

 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс-тәсілдері 

 

Көрнекілігі: 

 

Би әлемі туралы 

не білеміз? 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканы

ң екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимылды қозғалыс : 

Сахна мәдениетімен 

таныстырып би қимылымен 

амандасуды үйрету. 

Би өнерінің әліппесі 

суреттер көрсету   

 «Тілім менің 

тірегім» 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканы

ң екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимылды қозғалыс : 

Қазақ биінің салемдесу  

қимылын  балаларға үйретіп   

балаларға жаттығуларды 

үйрету 

  

Бейне үзінді 

Әуенді-ырғақты 

қимыл-қозғалыс  

жаттығулары 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканы

ң екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимылды қозғалыс :Жалпы 

би қимылдарымен,  

сәлемдесу,  сахнадан  шығу 

әдістерін таныстыру. Аяқ-

қолды созып,  бастыртқышта 

тұруды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

жаттығулар суреттері 

Әуенді-ырғақты 

қимыл-қозғалыс  

жаттығулары 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканы

ң екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимылды қозғалыс : 

Жалпы би қимылдарымен,  

сәлемдесу,  сахнадан  шығу 

әдістерін таныстыру. Аяқ-

қолды созып,  бастыртқышта 

тұруды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

жаттығулар суреттері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қазан – тәуелсіздік және отаншылдық айы 

Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы Мақсаты Әдіс –тәсілдері Көрнекілігі 

«Жомарт күз» би 

қойылым 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  қимылдарды 

өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балалар  ертегі 

желісімен 

Дюймовочкабиін әуен 

арқылы билейді 

Күзгі жапырақтар 

"Менің елім – 

Мәңгілік ел!" 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  қимылдарды 

өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:балалар  ертегі 

желісімен Дюймовочка  

биін әуен арқылы 

билейді 

Жалаушалар ,түрлі-

түсті шарлар 

 

«Жұптық полька» 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  қимылдарды 

өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимылды қозғалыс : 
екі қатарға тұрып 

қолыстасып айналу  

шенбер жасау,секіру 

балалар көлік айдап келе 

жатқаның көрсету 

Бейне үзінді 

 

«Жұптық полька» 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  қимылдарды 

өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимылды қозғалыс :: 
екі қатарға тұрып 

қолыстасып айналу  

шенбер жасау,секіру 

балалар жұптық биді 

сезіну 

Бейне үзінді 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қараша – әділдік және жауапкершілік айы 

Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы 

 

Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

  «Пингвиндер» 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Бәріміз бірге 

аяғымызбен топ топ марш 

жасаймыз  онға солға 

қолымызбен кәмпитті 

қимылдарын жасап биді 

билеп үйренеміз 

Бейне үзінді 

 

  «Пингвиндер» 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Бәріміз бірге 

аяғымызбен топ топ марш 

жасаймыз  онға солға 

қолымызбен кәмпитті 

қимылдарын жасап биді 

билеп үйренеміз 

Бейне үзінді 

 

 

 

 

 

«Ұлпақар» 

компазициялық 

би қойылымы 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Балалармен бірге 

компазициялық би 

қойылымы 

ұлпақарлар 

«Ұлпақар» 

компазициялық 

би қойылымы 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Балалармен бірге 

компазициялық би 

қойылымы 

ұлпақарлар 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Желтоқсан – бірлік және ынтымақ айы 

                                Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы 

 

Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

"Республикам – 

мақтанышым!" 

 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балаларды шеңбер 

бойымен жүргізу 

қолдарымызбен шапалақ 

жасау аязата ақшақарды 

қимыл барысында 

қолдарымен издеп қарау 

шенбер жасау 

Бейне үзінді 

 

«Аяз ата» биі 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: балаларды шеңбер 

бойымен жүргізу 

қолдарымызбен шапалақ 

жасау аязата ақшақарды 

қимыл барысында 

қолдарымен издеп қарау 

шенбер жасау 

Кішкентай шырша, 

ойыншықтар, 

Аязата, Қаршақыз 

 

«Жылан жылы» 

би қойылымы 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шенбер бойынша 

секіру томен отыру 

қолымызды айналдырып 

қимылдар жасау 

Бейне үзінді 

 

«Жылан жылы» 

би қойылымы 

Музыканың ырғағымен 

жүреді,қимылдарды 

музыкамен  

сәйкестендіреді,музыканың 

екінші бөлігінде  

қимылдарды өзгертеді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: шенбер бойынша 

секіру томен отыру 

қолымызды айналдырып  

Бейне үзінді 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қантар – заң және тәртіп айы 

Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы 

 

Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

«Асық асыл 

қазынам» 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Гулдер ұстап онға 

солға қозғалту арқылы екі 

екі баладан қолдарынаң 

ұстап шенбер жасау 

Асықтар  

«Қызғалдақ»биі 

 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Гулдер ұстап онға 

солға қозғалту арқылы екі 

екі баладан қолдарынаң 

ұстап шенбер жасау 

Гүл, көбелек, ара 

бал суреті, 

атрибуттары 

 

«Көгершін»биі Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Құстардын 

қанатын тигіп балаларға  

құстардын әсем 

қанаттарымен қалықтауға 

үйрету 

 

 

бейне экран 

құстардын 

қанаттары 

 

«Көгершін»биі 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Құстардын 

қанатын тигіп балаларға  

құстардын әсем 

қанаттарымен қалықтауға 

үйрету 

бейне экран 

құстардын 

қанаттары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ақпан – жасампаздық пен жаңашылдық айы 

Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би 

тақырыбы 

 

Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

 

«Ұлттық 

өнер ұрпаққа 

мұра»  

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Көңілді ырғақ 

әуенімен балалар әр-түрлі би 

қимылдарын жасай отырып 

билейді 

Бейне үзінді 

көрсету 

 

 

 «Твист» 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Қимыл қозғалыс  

арқылы әр-түрлі би 

қимылдарын жасай отырып 

билейді 

Бейне үзінді 

көрсету 

 

«Суретшілер» 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар би арқылы 

қыл қаламмен сурет салуды 

бимен көрсетеді. 

Бейне ролик,қыл 

қалам 

«Суретшілер» 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар би арқылы 

қыл қаламмен сурет салуды 

бимен көрсетеді. 

Бейне ролик,қыл 

қалам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық  айы 

Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

                                                   Хореограф: Утеген Айгерім 

 

Би тақырыбы 

 

Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

 «Ізгіліктің бір 

ізі - алғыс» 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 

Әуенді тындай отырып мәтіннің 

сөзіне қарай би қимылдарын қою 

Әшекей 

бұйымдарымен 

бейне үзінді 

 

«Ананың 

аялы 

алақаны» би 

қойылымы 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты қимыл:  
Әуенді тындай отырып мәтіннің 

сөзіне қарай би қимылдарын қою 

Әшекей 

бұйымдарымен 

бейне үзінді 

 

«Наурыз – 

жыл басы!» 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты қимыл: 
Наурыз мерекесін қарсы алып 

балалар қуанып әсем  билеуге 

үйрету. 

Наурыз  мерекесін 

бейнелейтін бейне 

үзінді 

 

 

 

 

«Қамшы»  Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:ер балалар қамшы ұстап 

шабуды.секіруді,айналуды би 

қимылын нақты әрі жақсы 

билеуді үйренеді. 

Наурыз  мерекесін 

бейнелейтін бейне 

үзінді 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сәуір – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы 

Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би 

тақырыбы 

 

Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

«Тәуелсіздік 

ел тұғыры»  

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Балаларды 

патриоттық би 

қимылдарымен еліміздін 

туын желбіретіп қалықтатуға 

үйрету 

Бейне үзінді 

«Тәуелсіздік 

ел тұғыры»  

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл:Балаларды 

патриоттық би 

қимылдарымен еліміздін 

туын желбіретіп қалықтатуға 

үйрету 

Бейне үзінді 

«Домбыра» 

 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді биде қимыл  

іс-әрекетін өз нақышында 

жақсы билеп шығу 

 

домбыра 

«Домбыра» 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  шенбер 

бойынша жүреді   

домбыра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мамыр – бірлік және ынтымақ айы 

                               Тобы: «Ботақан»,«Ақерке», «Ақбота» ересектер тобы 

Хореограф: Утеген Айгерім 

 

 

Би тақырыбы 

 

Мақсаты Әдіс -тәсілдері Көрнекілігі 

«Достығымыз 

жарасқан» 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: әр түрлі ұлттын би 

қимылдарын көрсету 

Видео ролик 

«Грузин» биі Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: түрлі- түсті юбкалар 

киіп шенбер бойымен 

жүкіріп қолымызды онға 

солға қозғалтып жақсы таза 

билеуді үйрену 

Видео ролик  

 

«Білімім - 

Отаныма» 

 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балаларды 

патриоттық би 

қимылдарымен еліміздін 

туын желбіретіп қалықтатуға 

үйрету 

Жаз мезгілін 

бейнелейтін бейне 

үзінді 

«Жазда келді 

алақай» 

Музыканың ырғағын нақты 

береді,қос аяқпен еркін және 

жеңіл секіреді 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балаларға лайықты 

заманауи музыкалар 

жиынтығы 

 

Жаз мезгілін 

бейнелейтін бейне 

үзінді 

 

 





 
 
 
 

                                        Тобы: «Айналайын» мектепалды тобы 

Жоспардың құрылу кезеңі - қыркүйек айы 2024-2025 оқу жылы 

Хореограф: Утеген Айгерім Қожантайқызы 

 

Қыркүйек – еңбекқорлық 

және кәсіби біліктілік 

айы 

Мақсаттары Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 

«Жана үлгіде салемдесуді 

,қазақ би қимылдарын 

үйрету» 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Жана үлгіде 

салемдесуді 

,қазақ би қимылдарын 

үйрету» 

 

Қозғалыс: 
Қазақ халықының 

салт-дәстүрін 

балаларға түсіндіріп 

айту 

 

 

«Тілім менің тірегім» 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Тілім менің тірегім» 

 

Қозғалыс: 

Балалар шенбер 

арқылы жүкіріп 

шығып  қолдарының 

білезіктерің 

сылдырлата әсем арі 

кербез билейді 

 

 

 

«Қамажай» би 

қойылымы 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Қамажай» би 

қойылымы 

 

Қозғалыс: 
Музыкалық-ырғақты 

қимылды қозғалыс : 

екі қатарға тұрып 

қолыстасып айналу  

шенбер жасау 

 

«Кітап – менің қазынам»  

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Кітап – менің 

қазынам»  

 

Қозғалыс: 

Балаларға видео 

ролик көрсету 

Қазан – тәуелсіздік және 

отаншылдық айы 

Мақсаттары Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 



 
 
 
 

 

«Жомарт күз» би 

қойылым 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Жомарт күз» би 

қойылым 

 

Қозғалыс: Әуен 

арқылы би 

қимылдарында 

орындалатын жүкіру 

секіру шеңбер қол 

соғу айналу аяқ 

қимылдарын  белді 

онға солға бұру  

қимылдарын таза 

орындауға 

қалыптастыру 

 

 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» 

 

 

Қозғалыс:  қыздар 

шығып  доп арқылы 

ұлдар спорттық биді 

үйлестіріп шығару 

 

 

«Спортивный флешмоб » 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Спортивный 

флешмоб » 

 

Қозғалыс: Әуен 

арқылы би 

қимылдарында 

орындалатын жүкіру 

секіру шенбер қол 

соғу айналу аяқ 

қимылдарын  белді 

онға солға бұру  

қимылдарын таза 

орындауға 

қалыптастыру 

 

"Менің елім – Мәңгілік 

ел!" 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

"Менің елім – 

Мәңгілік ел!" 

 

 

Қозғалыс:Музыкал

ық-ырғақты қимыл: 

Балалар бір-бірнің 

қолдарын ұстап  

шенбер бойынша 

жүреді биде қимыл  

іс-әрекетін өз 

нақышында жақсы 

билеп шығу 

 

Қараша – әділдік және 

жауапкершілік айы 

Мақсаттары  Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 



 
 
 
 

 

Қазақ биі «Шолпы» 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

Қазақ биі «Шолпы» 

 

Қозғалыс:Музыкан

ың ырғағын дәл бере 

отырып, сермеу, 

серпілу қимылдарын 

орындау 

 

«Балбырауын» биі 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Балбырауын» биі 

Қозғалыс: 

Балаларға қазақтың 

салт-дәстүрін өз 

нақышында 

түсіндіріп ұғындыру 

қазақша үлгідегі 

кастюмдерді, 

әшекейлерді,  қазақ 

билерің үйрету. 

«Астана әсем қала» 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Астана әсем қала» 

 

Қозғалыс: 

Балаларға қазақтың 

салт-дәстүрін өз 

нақышында 

түсіндіріп ұғындыру 

қазақша үлгідегі 

кастюмдерді, 

әшекейлерді,  қазақ 

билерің үйрету 

«Тәуелсіздік таңы» Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Тәуелсіздік таңы» 

 

Қозғалыс 
Әуен арқылы би 

қимылдарында 

орындалатын жүкіру 

секіру шенбер 

айналу 

Желтоқсан – бірлік және 

ынтымақ айы 

Мақсаттары Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 

"Республикам – 

мақтанышым!" 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

"Республикам – 

мақтанышым!" 

 

Қозғалыс 
балалар саппен 

жүкіріп шығып 

қармен биледі ал 

кыздар шенбер 

арқылы жүкіріп 

шығып билейді 

    



 
 
 
 

 

«Қыс қызықтары» 

 

 

 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Қыс қызықтары» 

 

 

 

 

Қозғалыс:шенбер 

бойынша секіру 

томен отыру 

қолымызды 

айналдырып 

қимылдар жасау 

 

«Бұғылар» биі Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Бұғылар» 

 

Қозғалыс: 

балаларды шенбер 

бойымен жүргізу 

қолдарымызбен 

шапалақ жасау 

аязата ақшақарды 

қимыл барысында 

қолдарымен издеп 

қарау шенбер жасау 

 

«Теңізшілер» 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Теңізшілер» Қозғалыс: 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Балалар бір-

бірнің қолдарын 

ұстап  шенбер 

бойынша жүреді 

биде қимыл  іс-

әрекетін өз 

нақышында жақсы 

билеп шығу 

 

Қантар – заң және тәртіп 

айы 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 

 

«Асық асыл қазынам» 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Полька» биі 

 

Қозғалыс 

жұптасып шығып 

онға солға 

аяғымызды 

қозғалтып марш 

жасап шенбер 

бойымен айналамыз 

 



 
 
 
 

«Көктем самалы» 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Көктем самалы» Қозғалыс: 

Қозғалыстары 

негізінде оларды 

араластыра отырып 

немесе өз 

қозғалыстарын 

ойдан шығарып 

суырыпсалма би 

элементтерін 

орындау. 

«Күн шуақ» Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Күн шуақ» Қозғалыс: 

ырғақты қимыл 

қозғалыс 

қауырсындарын 

тағып қолдарымен 

сермеп билеуді 

үйрету 

 

 

«Бұлттар»биі Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Бұлттар » Қозғалыс: 
онға солға қозғалту 

арқылы екі екі 

баладан қолдарынаң 

ұстап шенбер жасау 

Ақпан – жасампаздық 

пен жаңашылдық айы 

Мақсаттары Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 

«Ұлттық өнер ұрпаққа 

мұра»  

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Ұлттық өнер ұрпаққа 

мұра» 
Қозғалыс: 
Ұлттық билерден 

попури 

Қазақ,Орыс,Өзбек,Г

рузин,Татар ұлттары 

«Тәттілер» Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Тәттілер» 

 

Қозғалыс: 

Қозғалыстары 

негізінде оларды 

араластыра отырып 

немесе өз 

қозғалыстарын 

ойдан шығарып 

суырыпсалма би 

элементтерін 



 
 
 
 

орындау 

 

 

«Хип-хоп» 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Хип-хоп» 

 

Қозғалыс:Балаларға 

лайықты заманауи 

музыкалар 

жиынтығы. 

«Алтын балық» ертегі 

жілісімен 

хореографиялық би 

қойылымы 

 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Алтын балық» ертегі 

жілісімен 

хореографиялық би 

қойылымы 

 

Қозғалыс: 

Балалардың биге 

деген 

қызығушылығын 

артып ертегі желісі 

арқылы  

хоргорафиялық би 

қойылымы 

Наурыз – тәуелсіздік және 

отаншылдық  айы 

Мақсаттары Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 

 

«Ізгіліктің бір ізі - алғыс»  

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Ізгіліктің бір ізі - 

алғыс» 

 

Қозғалыс: Батыл 

позитивті қозғалыс 

қимылдарын  үйрену 

 

 

 

«Ананың аялы алақаны» 

би қойылымы 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

«Ананың аялы 

алақаны» би 

қойылымы 

 

 

Қозғалыс: Батыл 

позитивті қозғалыс 

қимылдарын  үйрену 

 

 

 

«Наурыз – жыл басы!» 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

«Шернияз» 

 

Қозғалыс: 

Балаларға қазақтың 

салт-дәстүрін өз 

нақышында 



 
 
 
 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

түсіндіріп ұғындыру 

қазақша үлгідегі 

кастюмдерді, 

әшекейлерді,  қазақ 

билерің үйрету 

 

«Өрнек» Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Өрнек» Қозғалыс: 

Балалар әшекей 

бұйымдармен 

билеуді   

үйрету.Алқа 

қимылы,тұмар 

қызғалдақ, 

қимылдарын жасай 

отырып үйрену 

Сәуір – еңбекқорлық 

және кәсіби біліктілік 

айы 

Мақсаттары Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 

«Үлкенге құрмет,кішіге 

ізет» 

 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

 

 

«Үлкенге 

құрмет,кішіге ізет» 

 

 

Қозғалыс: 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: Бәріміз бірге 

аяғымызбен топ топ 

марш жасаймыз  

онға солға 

қолымызбен 

қимылдар жасап 

биді билеп үйренеміз 

 

«Тик ток» 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Тик ток» Қозғалыс: 

Музыкалық-ырғақты 

қимыл: қыз балалар  

койлектерінің етегін 

ұстап аяқтарын 

қозғалту арқылы 

орындарына жарты 

шенбер  болып тұрад 

 

«Хип-Хоп» 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Хип-Хоп» 

 

 

Қозғалыс: 

Балалар 

сальто,шпагат,заман

ауи билеп үйрену 

 

 



 
 
 
 

 

«Үнді» 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Үнді» Қозғалыс: 

Жұптасып бирге 

онға солға айналу  

қолдарын аяқтарын 

нақты қимылдатуға 

үйрету 

Мамыр – бірлік және 

ынтымақ айы 

Мақсаттары Ырғақты қимыл- 

қозғалыс 

Репертуар 

Би тақырыбы 

 

«Достығымыз жарасқан» 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Достығымыз 

жарасқан» 

 

 

Қозғалыс: 

Сақ ханшайымы 

жігерлі, батылды 

,көрікті  билеуді 

үйрену жанеде 

характерін алып 

шығуды үйрену 

«Лезгинка» Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Лазгинка» Қозғалыс: 

Балалар жұптасып 

жұдырықтарын 

ашып  жұмып 

аяқтарымен жылдам 

қозғалып айналу қыз 

бала қолдарын  нәзік 

қозғап онға солға 

айналу арқылы 

билеуді үйрену 

«Білімім - Отаныма» 

 

 

 

 

 

 

Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап 

жүру.Жұбымен шеңбер 

бойымен жүру 

«Білімім - Отаныма» 

 
Қозғалыс: 

Музыкалық-ырғақты 

қимылы балалар 

бірге шеңбер 

бойымен жүріп 

қолдарын 

шапалақтап 

айналады. 

«Жайдарлы жаз» Таныс дене 

жаттығуларын музыка 

әуенімен әсем және 

ырғақты 

орындау.Қимылдардың 

ырғағын музыкамен түзу 

бағытта адымдап жүру.  

«Жайдарлы жаз» Балалардын биге 

деген 

қызығушылығын 

оятып жаңаша би 

қимылдарымен 

флешмоб 

жинақталған  би 

әуеніне үйрету 



 
 
 
 
 


